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PROGRAMMA 

 

30 oktober 10.30  koffie     
11.15  Astrid Krispijn en Tetsje Oelen over Project Colombia                                           (zie toelichting)   

Schrijftolk aanwezig                                                                                                                                                                               

6 november  10.30  koffie                                                                                                                                                                                                                         
11.00 tot 12.00 Kennismaking met Burgemeester Peter Heijkoop                                 (zie toelichting) 

Schrijftolk aanwezig                                                                                                                                                                                                                                                        

12 november 10.30  Excursie Al Hijra Moskee                                                                                             (zie toelichting)     

13 november Trigon gesloten. Koffie in de Tuin van de Smid  

20 november 10.30   koffie                                                                                                                                                 
11.15   Politiek café met Moniek van Sandick en Gijs Vlieland                                        (zie toelichting) 

Schrijftolk aanwezig 

27 november 10.30   koffie                                                                                                                                                 
11.15   Enrico Marani over de vroegste historie van de anatomie                                  (zie toelichting)  

Schrijftolk aanwezig     

4 december 10.30   Koffie                                                                                                                                                           
11.15   Spelletjesochtend (bijv. schaken, rummykub, scrabble)  

 

De Trigon-bijeenkomsten vinden plaats in het gebouw van de korfbalvereniging Trigon aan de Cronesteinkade.  

Iedere donderdag van 10.30 tot 11.15 uur is er tijd voor koffie. Iedereen is welkom.  Daarna, tussen 11.15 en 12.30 uur is er een wisselend 
programma waar je al dan niet aan mee kunt doen: bespreking van het nieuws, lezingen door buurtgenoten, “politiek café” waar we Leidse 
zaken bespreken etc.  
Voor de entree brengen we € 3,00 in rekening. Daarvan wordt de huur betaald (€ 2,00), krijg je koffie, is de tablet-ondersteuning beschikbaar, 
is er ruimte voor overleg over praktische problemen waar je tegenaan loopt en kan je deelnemen aan het programma van 11.15 tot 12.30.  
Die donderdag dat de ruimte voor ons niet beschikbaar is, beperken we ons tot een kop koffie in de Tuin van de Smid.  
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Toelichting  

 

30 oktober        Astrid Krispijn en Tetsje Oelen over Project Colombia                                       

                            Astrid Krispijn en Tetsje Oelen vertellen over hun reis afgelopen mei naar Colombia, 

georganiseerd door Kerk in Actie.  

                            Zij maakten daar kennis met de activiteiten van FPT, een kind- en jongerencentrum in 

Bogota, dat kansarme jongeren een opleiding geeft en hen weerbaarder maakt, zodat zij 

niet op straat belanden in deze onveilige stad. Kerk in Actie ondersteunt dit project.                        

 

6 november      Kennismaking met Burgemeester Peter Heijkoop 

                            Burgemeester Peter Heijkoop komt kennismaken met het Ouderencontact. Hij is inmiddels 

een jaar in Leiden aan het werk, we kunnen met elkaar spreken over veilig en prettig ouder 

worden in Leiden en specifiek in onze ProfBurgwijk. 

 

12 november    Excursie Al Hijra Moskee   

                            De excursie bestaat ditmaal uit een bezoek aan de Al Hijra Moskee (Ter Haarplein 1-5, 2321 

AB Leiden) tegenover houtzaagmolen d’Heesterboom. Parkeren is mogelijk achter de 

moskee. We verzamelen daar om 10.30 uur voor koffie/Marokkaanse thee. Om 11.00 uur 

start de rondleiding. 

                             Voor het betreden van de gebedsruimte moeten de schoenen uitgedaan worden en de 

dames moeten het hoofd bedekt hebben (sjaal meenemen). Er is een lift. 

                             De kosten zijn € 5,00 p.p. ter plaatse te voldoen. 

                             Aanmelden vóór 10 november via info@ouderencontactprofburgwijk.nl of via 06-

57702800. Graag uw telefoonnummer vermelden voor het geval het onverhoopt niet 

doorgaat. 

                  

20 november    Politiek café met Moniek van Sandick en Gijs Vlieland 

                            MBO onderwijs, het grote gebrek aan en de waardering voor vakmensen zijn urgente, 

actuele politieke onderwerpen. Gijs Vlieland, directeur Welzijn en Zorg bij mboRijnland,                                                          

zal een presentatie geven en met ons in gesprek gaan. 

 

27 november    Enrico Marani over de vroegste historie van de anatomie                                   

                            Enrico Marani was hoogleraar Neurofysiology (1996 - 2006) aan de Universiteit Twente en     

                            hoofd van de afdeling Neuroanatomie van het AZL/LUMC (1986 - 2002).    

                            Geïnspireerd door zijn morfologisch en functioneel onderzoek heeft hij de laatste jaren   

                            gepubliceerd over het bekken en het hoofd-hals gebied van mens en dier. 

                            Enrico neemt ons mee naar de vroegste historie van de anatomie, waarbij de 17e eeuwse 

Italiaan Giovanni Alfonso Borelli een belangrijke figuur is. Hij publiceerde drie boeken 

waaronder “Over de beweging van dieren” (De motu animalium, 1680-1681). 

 

 


