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PROGRAMMA

11 januari 10.30 koffie
10.30 Steun bij laptop, tablet en smartphone problemen door Floris Wouterlood
11.15 Mariska van Zelst-de Wit over boerenwinkel Oogst (Zie toelichting)

Schrijftolk aanwezig

11 januari 13.30-15.30 Trefpunt Professorenpad 1
(ingang bij het parkeerterrein aan de Franchimontlaan) (Zie toelichting)

18 januari 10.30 koffie
11.15 Helias Udo de Haes over weidevogels (Zie toelichting)

Schrijftolk aanwezig

25 januari 10.30 koffie
10.30 Steun bij laptop, tablet en smartphone problemen door Floris Wouterlood
11.15 Else Kleikamp van de Stichting Senior en Student: "Jong + Oud = Goud" (Zie toelichting)

Schrijftolk aanwezig

26 januari 11.00 Excursie naar tentoonstelling Het jaar 1000 in Rijksmuseum van Oudheden (Zie toelichting)

1 februari 10.30 koffie
10.30 Steun bij laptop, tablet en smartphone problemen door Floris Wouterlood
11.15 Nieuwsgroep onder leiding van Johan Rebergen en Floris Wouterlood

De Trigon-bijeenkomsten vinden plaats in het gebouw van de korfbalvereniging Trigon aan de Cronesteinkade (over het bruggetje links).

ledere donderdag van 10.30 tot 11.15 uur is er tijd voor koffie. leder is welkom. Daarna, tussen 11.15 en 12.30 is er een wisselend programma
waar je al dan niet aan mee kunt doen: bespreking van het nieuws, lezingen door buurtgenoten, “politiek café” waar we Leidse zaken

bespreken etc.

Voor de entree brengen we € 3,00 in rekening. Daarvoor krijg je dus koffie, is de tablet-ondersteuning beschikbaar, is er ruimte voor overleg
over praktische problemen waar je tegenaan loopt en kan je deelnemen aan het programma van 11.15 tot 12.30.

Die donderdag dat de ruimte voor ons niet beschikbaar is, beperken we ons tot een kop koffie in de Tuin van de Smid.
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Toelichting

11 januari

11 januari

18 januari

25 januari

26 januari

En verder:

Mariska van Zelst-de Wit over boerenwinkel Oogst

Oogst is een zelfbedieningswinkel met gezonde versproducten zoals groente, fruit, zuivel,
vlees, brood en andere specialiteiten van duurzame boeren en makers uit de regio Leiden.
Boodschappen doen bij Oogst betekent gezond eten en bijdragen aan een mooie omgeving.
Oogst is elke dag van vroeg tot laat open, zodat men kan genieten van al het goeds van
dichtbij, wanneer men dat wil. Op drukke momenten is de winkel bemenst en op andere
momenten onbemenst. Men komt binnen met de Oogst app en betaalt daar ook mee. Kom
langs bij Oogst en kies uit de beste streekproducten van natuurinclusieve boeren en
ambachtelijke makers.

Bijeenkomst Trefpunt

Op 11 januari willen we met jullie bespreken in hoeverre de ideeén die tijdens de viering
van het 10-jarig bestaan in de werkgroepen zijn geuit, ontwikkeld kunnen worden in
concrete, uitvoerbare plannen. Vanwege de grootte van de ruimte is aanmelden van
tevoren prettig. Dat kan via info@ouderencontactprofburgwijk.nl.

Helias Udo de Haes over weidevogels

De grutto is onze nationale vogel. Maar tegelijk neemt het aantal broedparen van de grutto
in ons land elk jaar met 5% af. De weidevogels dreigen in ons land uit te sterven. Er wordt
wel veel tegen gedaan, in totaal is inmiddels ongeveer een miljard euro uitgegeven aan
behoud en herstel van de weidevogels. En dat is niet helemaal zonder succes gebeurd. In
een aantal gebieden in westelijk en noordelijk Nederland is de daling tot stilstand gekomen,
en in een paar gebieden nemen ze weer in aantal toe.

Else Kleikamp van de Stichting Senior en Student: "Jong + Oud = Goud"

Wat doet de Stichting Senior en Student: het maken van matches tussen jong en oud om zo
mooie vriendschappen te kunnen vormen tussen verschillende generaties en om zo ook
mensen op oudere leeftijd de gelegenheid te bieden leuke dingen te kunnen blijven
ondernemen.

Excursie naar tentoonstelling Het jaar 1000 in Rijksmuseum van Oudheden

Tijdens deze excursie worden wij rondgeleid over de tentoonstelling Het jaar 1000. Wij
maken een kleurrijke tijdreis door het midden van de Middeleeuwen, met het jaar 1000 als
eindbestemming. Duur rondleiding 1 uur. Kosten € 7,50 p.p. (contant gepast meebrengen),
exclusief toegang museum (€ 14,00 p.p., museumkaart gratis). Verzamelen om 10.45 uur in
het restaurant (of eerder als men eerst nog koffie wil drinken). Na afloop kan men lunchen
in het restaurant. Koffie en lunch zijn op eigen gelegenheid.

Aanmelden véoér 19 januari via info@ouderencontactprofburgwijk.nl of via de wijktelefoon
06-57702800.

Het volledige verslag van de viering van het tien-jarig bestaan van het Ouderencontact
vindt u op https://ouderencontactprofburgwijk.nl

Vanaf heden stoppen we met contant geld

Mogelijkheden voor betalen: vooraf thuis overmaken, ter plaatse overmaken of ter plaatse
betalen via QR-code.

Rekeningnummer NL96 INGB 0388 9823 57 ten name van: Vereniging Professoren- en
Burgemeesterswijk onder vermelding van “Ouderencontact”.

Saar aan Huis
Informatie over vergoedingen van Saar aan Huis kan opgevraagd worden via
info@ouderencontactprofburgwijk.nl of via de wijktelefoon 06-57702800.
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